
  
 

 
  
   

  
  יאם באיחוד האהבה-דמות היאב

  
   . אמא–יאם ,  אבא–יאב : בשפה הטיבטית פירוש שתי מילים אלו הוא 

תן למצוא את דמותם  ני.האהבה איחוד אלים המוצגים חבוקים במעשהההם זוג אלו 
  בפילוסופיות אלו הם.הינדודת הוגם ב, נה הטנטרי של טיבט ושל הודואיבבודהיזם המהא

ח היצירה והרי הוא כ, הנקביהזכרי עם איחוד  - הקיום  של הראשוניאת התהליך מייצגים 
  .המורכב מהיין והיאנג , י הסיני'ג-טאי לאיחוד זה מקביל. האלוהי

  
  :מובאות בטבלה הבאה, האיכויות שמייצגות כל אחת מהדמויות

  

        יאםיאםיאםיאם        יאביאביאביאב
  אם  אב

  תובנה  חמלה
  יתחוכמה עילא  מיומנות עשייה 

  פסיבי  אקטיבי
  מחשבה  חומר

  בסיס             מסגרת
  
ובקת את ח,  ומיומנות העשייההמסמלת חמלה ניתן לראות את דמות הזכר שלהמעלהאיור ב

  . חוכמה עילאיתנקבה המסמלת תובנה והדמות 
התפתחות ומיזוג החמלה והחוכמה נחוצים על מנת שאדם יוכל להתעלות מעל צרכיו 

קיום ,  הדואליותאי –נת האמת המוחלטת של הטבע המונעים ממנו להגיע להב, העצמיים

ל להבין את אי הוא יכו, משהשתחרר האדם מתפיסת הקיום על פי חושיו האנושיים. ןהאי
  .חלק מהאחדאינו אלא עצמו  כי הוא גם יחושהוא . האחד, הריק, יןאת קיום הא, הקיום

  
, גיע לאמת המוחלטת זה הרוצה להיכולה להיות מטאפורה עבורדמות הזוג במעשה האהבה 

מיזוג אליו , ובמיזוג הזכרי והנקבי שב. ושהיא מייצגת עבורו את הזכרי והנקבי שבכ, לאחד
יים ל קו בו הכ–ין זה הוא האחד  א.יןאת האיגלה הוא , ניתן להגיע על ידי התנסות והתבוננות

אכן כך שכל הדברים  הכרה במאפשרת, תובנה פרדוקסלית זו.  אינו קייםאך באותה העת
  .אינם קיימים ולכן נראה ש,אך אין הבדלה ביניהם, קיימים

  
  
  



  
  . מנעותי וזו של הה של ההתערבות זו–לאחד , ןקיימות שתי גישות להגעה לאי
 דוגל בהתערבות  -) יאנטראיאנה, טנטרהיאנה, ראיאנה'ווג (הזרם הבודהיסטי הטנטרי

 כפי שהוא , להבנה שהעולםאהמבי ההתערבות , על פי גישתו.  בכל הקיים בעולםובשימוש
זרם . תפסות בוי מההמשחררתה הבנה -חצי מהאמת, ים הוא רק חצי מהקי,נתפס בחושינו

, טאו השלםזה דומה בגישתו לטאואיזם הסיני אשר מקבל על עצמו את כל הקיים כחלק מה
  . אחד, ןשהוא עצמו אינו אלא אי

, מתנתק ממנו, מתנזר מהעולם -) האיאנה שאינו טנטריאמ (הזרם הבודהיסטי שאינו טנטרי
  . שונים הם הפיזיכאילו האחד והעולם . ובכך מגיע להבנת האחד, אם פיזית ואם מנטאלית

  
חלקים יאם מהוות מטאפורות ל-הנחיות תרגול היאב, יםירהפחות אזוטים יהטנטרבזרמים 

, ם יותריריבזרמים האזוט .מעשיובכל אותם הוא מוצא , השונים המרכיבים את המתרגל
 . או דמיוניים, או בת זוג אמיתיים,באמצעות בןהן מתורגלות נלקחות ההנחיות כפשוטן ו
באמצעותו , קסימאלי של החושים הארצייםה להגיע לגירוי מהמטרה בכל התרגולים הינ

, שליטה בנשימה. שקט הפנימי המביא להכרה במציאות שמעבר לאותם חושיםים למגיע
מביאים על פי ,  המסמלת את הגירוי המקסימאלי לחושים,ניותיחשבה ושליטה במשליטה במ

  .גישה זו לאושר העילאי
  

הגיע מייחל לו,  שהואם הטנטרי חובק ומקבל את העולם כפיזר המתרגל ב–מבחינת עשייה 
הוא משתמש בתרגולים שונים על מנת להגיע .  יחדיוגעוןיתבונה וש מכיל התודעתי הלמצב

של  ;טנטרה זוגית, יוגה –םייגופנ;  ווכחנות מילולית– בין אם פילוסופיים,  זהתילמצב תודע
   .מנדלות-ואומנותיים; מנטרות  -תפילה

   

  
  תמנדלה טיבטי

  

ובכך , את איחוד כל הקיים בתוכו משתמש במה שיש לעולם להציע על מנת לגלות המתרגל
 רק אינה מגיעהלילות הדעת צ ,מבחינתו. האחד, אי ההבדלה, גיע אל האי קיוםואף להש

נה זרם שאינו טנטרי פולצורך ההשוואה נאמר כי המתרגל ב. מגירויהגם  אלא ,מהשקטתה
   . מהעולם החומרידיכוי והתנתקותמגיעה דרך לתודעה הצלולה ה

  
יו נים שגירו את חושים חוזרים ונשנטרי תרגל את גופו ומחשבתו באופנלאחר שהמתרגל הט

.  שבקיוםהבדלה הת בתוכו את איהוא יכול לראו, ם אלוייורר מגיולאחר שהשתחר ,בעוצמה
את לא רק   מקבל הוא, כךב.  ביניהםזוג בין היאב והיאם ואת אי הדואליותהוא מגלה את המי

 .לואחד המכיל את הכהמגיע מה,  אינטואיטיבי חדש לידעגם גישהאלא ,  בדרךהידע שצבר
   .הוא מגיע לאושר העילאי

  
  
  

     
   


